
ACTITUD Y CONOCIMIENTO

¿Cómo califica en seguridad?
Tome esta prueba para evaluar su seguridad en el trabajo. Marque la respuesta 
que aplica en su caso.

1. Dejo las bromas pesadas para después de horas SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

de trabajo.

2. Leo las etiquetas antes de utilizar sustancias químicas. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

3. Utilizo el equipo indicado, aún cuando me tome SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

más tiempo.

4. Limpio lo que se derrama inmediatamente. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

5. Hago preguntas cuando no estoy seguro de algo. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

6. Vengo a trabajar sobrio y bien descansado. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

7. Tengo cuidado en situaciones de peligro o doy aviso SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

de ellas inmediatamente.

8. Tomo todas las precauciones de seguridad antes SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

de comenzar. 

9. Siempre desconecto el equipo antes de limpiarlo SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

o darle mantenimiento.

10. Me concentro en la tarea que estoy haciendo. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

11. Me tomo un tiempo para “despejarme” cuando estoy SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

enojado. 

12. Mantengo mi área de trabajo limpia y organizada. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

13. Mantengo mi equipo en buen estado. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

14. Conozco lo que hay que hacer en caso de emergencia. SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

15. Tengo el cuidado de apagar los cerillos, cigarros y SIEMPRE USUALMENTE ALGUNAS VECES NUNCA

fogatas inmediatamente.

Calificación: Anótese 4 puntos por cada “SIEMPRE”, 3 puntos por cada “USUALMENTE”, 2 puntos por cada 
“ALGUNAS VECES” y 1 por cada “NUNCA”.

Su calificación: Mayor de 50: Excelente actitud y prácticas de seguridad. 
41–50: Magnífico. Usted ha contribuido a crear un entorno de trabajo seguro. 
30-40: Bueno. Pero ¿por qué no cambia algunos de los “ALGUNAS VECES” por “USUALMENTE”?
Menos de 30: Está tomando demasiados riesgos en cuanto a su seguridad. ¿Por qué no 
selecciona tres hábitos peligrosos y los cambia inmediatamente?
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