
CóMO LEVANTAR Y MOVER MATERIALES

Cómo trabajar de manera segura
en los muelles de carga

Siga los procedimientos de seguridad para evitar que los derrames, los
remolques sueltos y las cargas inestables se conviertan en un accidente.

Atraque en forma segura
� Nunca almacene materiales en la zona de muelles.
� Mantenga el área de muelles libre de obstáculos y

derrames.
� Utilice espejos convexos para eliminar los puntos

ciegos.

Medidas de seguridad al utilizar montacargas
� Nunca opere un montacargas sin haber recibido

capacitación para ello.
� Siempre inspeccione el montacargas antes de utilizarlo.
� Siempre utilice los cinturones de seguridad.
� Inspeccione las plataformas de carga para confirmar

que estén aseguradas.
� Nunca suba la carga a una altura mayor a 2 a 8 

pulgadas del piso cuando esté desplazándose.
� Los montacargas deben cumplir las normas ANSI de

seguridad.
� Siempre inspeccione su montacargas antes y

después de usarlo. Verifique que éste reciba 
mantenimiento con regularidad.

Medidas de seguridad para operar remolques
� Siempre coloque cuñas de madera frente de los 

neumáticos del remolque cuando lo esté cargando.
� Asegúrese de que el freno de emergencia esté puesto.
� Utilice el sistema de amarre del remolque si hay uno

disponible.
� Antes de atracar el remolque, asegúrese de haber

recibido capacitación para manejar en forma segura
y dar mantenimiento al sistema de amarres.
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