L0S peligros del calor

La insolacion ocurre Ell’ﬂllﬂll el calor IllIﬂSillIIi_l que |ﬂ_ [emperatura [I@|
cuerpo subia de los parametros normales. La insolacion puete ocasionar:

v calambres musculares ¢ debilidad ¢ desorientacion T
v muerte, si la temperatura continua alta

Esté atento a la insolacion si trabaja —~ =
en clima calido 0 en ambientes de

altas temperaturas, ales como:
M fundiciones ( (L)

M cocinas
M lavanderias

Para evitar Ia insolacion... \\

B Adéptese gradualmente a trabajar
en condiciones de altas temperaturas. Rea-
licelo poco a poco durante la primera semana.

B Tome agua constantemente, por lo menos ocho
onzas cada 20 o 30 minutos.

W Utilice equipo de proteccion personal disefiado para
ambientes de altas temperaturas.

M Utilice siempre los ventiladores, sistemas de escape y
protectores contra el calor que estén disponibles.

Si trahaja en un ambiente te altas temperaturas,
aprenda primeros auxilios para la insolacion. i una
ersona muestra sintomas de insolacion, obtenga
ayuda medica inmediatamente.

OTROS PELIGROS
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