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MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA INCENDIOS Y CóMO RESPONDER EN CASOS DE EMERGENCIAS

Para protegerse de lo desconocido, incluya estas precauciones en su rutina diaria.

Patógenos acarreados en el torrente

sanguíneo: Precauciones universales

Siempre:
• Trate la sangre y los fluidos corporales

como si estuvieran infectados.
• Protéjase con guantes de látex adecuados y

mascarillas de bolsillo (para resucitación
cardiopulmonar)

• Vende cortadas, raspones y piel rasgada.
• Lávese las manos y áreas expuestas con

agua y jabón inmediatamente después de
su exposición.

• Deseche objetos cortantes en los
recipientes adecuados.

Nunca:
• Corte, doble o guarde nuevamente agujas

usadas u otros objetos cortantes.
• Coma, beba o almacene alimentos en un

área de posible exposición.
• Fume, aplique maquillaje o maneje objetos

de contacto en un área de posible exposi-
ción.

• Utilice su boca en una pipeta con líquidos
infecciosos.

¡Ponga atención a las adverten-
cias de la agencia federal OSHA!

La agencia federal de los EEUU,
OSHA, que regula la seguridad
en el trabajo, requiere que los
materiales potencialmente infec-
ciosos se mantengan en recipien-
tes que sean:
• Rojos
• Etiquetados con el símbolo

“Biopeligrosos”.
• O ambos.


