
NORMAS HAZCOM SOBRE PELIGROS DE SUSTANCIAS QUíMICAS

Peligros del plomo

¡El plomo es veneno!
� Aún en pequeñas cantidades puede

ocasionar daño permanente a cerebro,
sangre, riñones, hígado, huesos y sis-
tema reproductivo.

� Una vez que el plomo entra en el cuerpo, puede permanecer allí durante
mucho tiempo.

El plomo se encuentra en pintura vieja, ciertos tipos de materiales de
construcción, ladrillos y cemento, material para techado, aislamiento y

varillas de soporte, como también cañerías y soldadura de metal.

Usted puede envenenarse con plomo si...
� Inhala plomo de materiales que contengan plomo, como también al lijar pin-

tura vieja.
� Come o fuma en áreas contaminadas con polvo de plomo.

Cómo puede evitarse el envenenamiento por plomo...
� Siempre utilice sistemas de ventilación, respiradores y vestimenta de protec-

ción adecuados para su trabajo.
� Nunca coma o fume en un área donde esté presente polvo de plomo.
� Aprenda qué materiales en su lugar de trabajo contienen plomo y tome 

precauciones adicionales para manejarlos.
� Siga la guía de su compañía en cuanto a sus visitas regulares al médico para

asegurarse que no esté acumulando plomo en su cuerpo.
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