Peligros para las manos

Proteja sus manos
Sus manos pueden estar en peligro i usted...

+ Utiliza maquinaria o herramientas con partes que se mueven o piezas cortantes.

« Utiliza sustancias quimicas corrosivas.

« Trabaja con sustancias muy calientes o muy frias.

+ Trabaja con riesgos eléctricos.

* Realiza tareas que requieren movimientos repetitivos, como cuando se trabaja en una
linea de ensamblaje, se pinta o se utilizan teclados.

v/ SIEMPRE

« Esté alerta a los riesgos que corren sus manos antes de que ocurra algtin accidente.

« Utilice las ayudas para empujar materiales, las guardas, los protectores y las otras
medidas de seguridad disefiadas para su maquinaria.

« Utilice cepillos y no sus manos para limpiar los desperdicios.

* Inspeccione el equipo y la maquinaria para verificar que esté funcionando correcta-
mente.

* Desconecte la energia antes de efectuar reparaciones o limpiar las maquinas.

« Utilice los implementos de proteccion personal correc-
tos, tales como guantes, defensas o barreras.

* Asegure que sus guantes le queden bien de tamafo y
sean del tipo correcto para su tarea.

+ Para evitar problemas por exceso de uso de las manos,
utilice las herramientas disenadas para que sus mufnecas
se mantengan rectas.

O NUNCA

* Nunca utilice anillos, joyas en general o ropa suelta
cuando utilice maquinaria.

* Nunca tome atajos en lugar de seguir los procedimien-
tos de seguridad.
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