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PROTECCIóN PERSONAL

¡Cuídese de los peligros comunes para los ojos!
� Las partículas que vuelan al moler, serruchar, grabar y al utilizar otras máquinas.

� Las chispas de soldadura y de otras tareas.

� Los vapores y salpicaduras de materiales fundidos y sustancias químicas.

� Los rayos de luz dañinos de soldadura de arco y soldadura eléctrica, del funciona-
miento de hornos y antorchas de acetileno.

Utilice la protección para sus ojos adecuada para su tarea.
� Que esté aprobada según las normas ANSI.

� Que se acomode correctamente en la cara.

� Que esté en buenas condiciones.

Nunca dependa de anteojos convencionales ni de lentes de contacto para protegerse.

Lista para verificar la seguridad de los ojos
� Manténgase alerta a los peligros que arriesguen sus ojos en su lugar de trabajo.

� Siga las medidas de seguridad establecidas.

� Aprenda primeros auxilios para lesiones a los ojos.

� Aprenda dónde se encuentran las estaciones de lavado de ojos y el equipo de emer-
gencia.

� Solicite atención médica inmediatamente en caso de una lesión a los ojos.

� Pregunte a su supervisor si se considera seguro utilizar lentes de contacto en su lugar
de trabajo.

Peligros para 
los ojos


