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* sudor frio o piel humeda inconsciente...
- piel, labios o unias palidas o azulaceas * Busque la tarjeta de identificacion para emer-
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no presentan sintomas de
dolor en el pecho, sino sen-
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* Si ha dejado de respirar, administre respiracion
de boca a boca. Coloque su mascarilla de bolsil-
lo sobre la boca de la victima. O por lo menos
efectue contacto direc-
to de boca a boca.

* Si deja de respirar y no
tiene pulso, propor-
cione resucitacion car- .2\
diopulmonar si esta
capacitado para ello.

Lo que se debe hacer..

Llame a una ambu-
lancia inmediatamente.

Lo que puede hacer ahora...

Usted nunca sabe cuando puede ocurrir una emergencia. Pero siempre puede estar preparado.
Pregunte a su médico o llame a su hospital local para averiguar donde puede capacitarse en resucitacion
cardiopulmonar. La capacitacion le tomara pocas horas y podria salvarle la vida a un ser querido.
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