Senales de ahuso de
diconol y drogas

No siempre es obvio cuando una persona se ha convertido en dependiente de alguna sustancia qui-
mica. He aqui algunas senales que revelan que usted o alguien con quien usted trabaje tiene proble-
mas con el alcohol u otras drogas.

A Intentar y fallar al parar el uso.

I\ Esconder la evidencia de la bebida o el uso de otras drogas.

I\ Sentirse arrepentido acerca de cosas que suceden mientras la persona se encuentra “bajo
los efectos.”

A\ No ser capaz de disfrutar una actividad sin ingerir alcohol u otras drogas.
I\ Descuidar las responsabilidades.

A “Lagunas mentales” o lapsos de memoria.

A Llegar tarde o ausentarse frecuentemente.

A Ingerir alcohol o drogas estando solo.

I\ Beber mucho mas que las otras personas en una reunion social.
/\ Confusioén mental, pérdida de la memoria.

I\ Descuido en el trabajo.

I\ sufrir catarros o influenza frecuentemente.

A pProblemas econdmicos o legales.

A\ Disminucion en la productividad en el trabajo.

I\ Accidentes frecuentes.

El abuso del alcokol o las drogas no sdlo afecta a quienes los ingieren, Sino también a quienes
rahajan con ellos.

Las personas que abusan del alcohol o las drogas necesitan ayuda, no castigos. Si usted o alguien
con quien trabaja necesita ayuda por abuso de sustancias quimicas, busque ayuda en las paginas
sobre recursos para la comunidad en una guia telefonica bajo el encabezado “Abuso de alcohol y
drogas” (en inglés “Alcohol and Drug Abuse”). También pude averiguar si su empresa ofrece algun
programa para la recuperacion por uso de sustancias quimicas.
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